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“Vi tror att spelare mar bra av att spela med lagkamrater och motstandare som kommit olika langt. Det
ligger ett stort ansvar pa dig som ledare att skapa forutséttningar for utveckling for varje individ, oavsett
hur langt spelaren i frdaga kommit just idag.” Torbjorn Nilsson, 2024, Mot malet! Handbok for
idrottsledare

Kustens IF:s policy angaende toppning, nivaindelning och nivdanpassning

Kustens IF filjer Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.
Det innebdr att Kustens IF inte toppar bland barn- och ungdomslagen.

Kustens IF vill skapa goda mojligheter for att s& manga som mojligt idrottar sé ldnge som mgjligt.

e For att gynna alla spelares individuella utveckling kan ledare efter noggrant 6vervigande
nivaanpassa traningar. Det fir givetvis inte ske pé bekostnad av allas lika mdjligheter att tréna,
spela matcher och utvecklas tillsammans.

e Vistrivar i storsta mojliga mén att undvika nivaindelning. Lagindelning sker oftast efter alder
men for att sékerstélla att triningsgrupper ér tillrickligt stora for att kunna bedriva kvalitativ
traning dr det mojligt med sammanslagning av traningsgrupper éver aldersgrénser. Detta beslutas
alltid av Barn- och ungdomskommittén.

e Ett led i nivAanpassad tréning &r att tillata spelare att trdna och spela match med dldre eller yngre
lag. Det egna lagets traningar och matcher ska prioriteras.

o Regelbunden triningsnérvaro ska gynnas vid laguttagning. Tréning i andra idrotter ska i ung
alder jamstéllas med en innebandytraning sa lange spelaren tranar innebandy regelbundet och
ofta.

e Alla spelare som ér uttagna till match och cup fér regelbunden speltid under matchen dir
ambitionen &r att alla spelar lika mycket.

Toppning, nivaindelning och nivaanpassning

Svensk innebandy definierar de tre begreppen enligt nedan:

Toppning — innebér att de spelare som ledarna vid ett givet tillfdlle anser vara bést far olika fordelar till
exempel, en given plats i laget eller mer speltid i matcher.

Forskning och erfarenhet visar att toppning kan skapa kortsiktig framgéng men gynnar inte spelarnas
utveckling pa lang sikt.

Nivdindelning — innebér att lag eller traningsgrupper delas in efter firdighets- och kunskapsniva, det
vill sédga att de spelare som beddms vara langre fram i utvecklingen trdnar och spelar match
tillsammans.

Nivéindelning och dédrmed fasta grupperingar ger en regelbunden sarbehandling av vissa spelare vilket
kan leda till minskad trygghet och lagkénsla.

For ménga unga spelare handlar idrottandet om gemenskapen med kompisar, att tillsammans fa trdna
och spela match. Att fa spela och trina samtidigt som sina kompisar kan darfor bidra till att vi far
behalla fler ungdomar inom idrotten.

Nivdanpassning — innebdr att ledaren skapar forutsittningar for alla spelare att delta och utvecklas
tillsammans efter sin egen niva.

Genom nivaanpassning skapas mojlighet for alla spelare att utvecklas med en kénsla av att lyckas.
Dock kan ledare uppleva svérigheter att trdna traningsgrupper dér spelarnas utvecklingsniva ar olika.
Det stéller krav pa ledarna att stdndigt géra medvetna val kring trdning och matcher.
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